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No.6 
202６年（令和８年）6月20日 

日永地区市民センター 
 059-３４５－３１９７  ＦＡＸ 059-３４９―００４３ 

日 永 地 区 地 域 団 体 事 務 局   059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

ひなが

《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

７月 1 日（水） 
イオンタウン四日市泊 

日永地区市民センター 

7 月 ９日（木） 

人 権 プ ラ ザ 天 白 

寿 楽 陽 光 苑 

前 田 町 市 営 住 宅 

 

日永社協

 

◆日 時  8 月 2２日（土）午前 10 時～午後 2 時  

◆場 所  相好アリーナ四日市（中央緑地内、旧総合体育館） 

◆主 催  日永地区社会福祉協議会 

～ボランティア募集～ 
※ボランティア証明書発行いたします。 

ボランティア申し込みフォーム QR コード 
 

◎詳細・問い合わせ先 日永社協 HP、検索「日永のふれあい」 又は 

 

 

お子様、お孫様に 

お声がけください 

 

 

 

 

 

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」として、日本記念日協会により正式に記念

日登録されています。四日市市民生委員児童委員協議会連合会はこれに先立ち、５月１０

日（日）イオンタウン四日市泊店にて、各地区の活動等のパネル展を開催しました。また、

こども向けイベントとしてシールラリーや缶バッチ作り、ぬりえ、輪投げを行い約４００

名の方に来場していただきました。 

民生
た み お

のつぶやき 
雨の日が多くなってきました。 

滑らないように気を付けてくださいね 
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第 22回 日永梅林『梅ちぎり収穫祭』開催！ 

６月７日（日）南部丘陵公園北ゾーン日永梅林にて第 22 回『梅ちぎり』を開催しました。 

昔より梅の収穫は「梅雨」入り後とされ、当日梅雨入りの報道があり絶妙のタイミングで 1,200 名を

超える参加者となりました。梅果も笑顔もたわわ！な初夏を感じる一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日永梅林・登城山」を復活させる会 

活させる

会 第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 
 

「怪しい電話や訪問、どう対応すればいい？」そんな不安はありませんか？ 

本講座では、四日市西署の警察官から“特殊詐欺”について学びます。 

市民の皆さんに「知っておいて安心した！」「詐欺に負けないぞ！」と心強く思ってもらえるよう

な防犯講座です。暑い季節ですが、ご参加をお待ちしております♪ 

 

■日 時   ７月８日（水）午後 2 時〜３時 30 分 

■場 所   四日市市総合会館７階 第１研修室 

■テーマ   「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員   50 名（先着）こちらの QR コードでお申込みいただけます→  

■参加料   無 料 

■問合せ   市民・消費生活相談室（☎: 059-354-8147 FAX: 059-354-8452） 
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・ハムタマおにぎり 

・コーンシュウマイ 

・油あげと野菜のみそ汁 

・フルーツポンチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 親子で一緒に楽しく料理 ～自分でできる楽しいメニュー～ 
 

お父さん・おじいちゃん・おばあちゃんもどうぞ！ 

日 時  ７月 2５日（土）午前 10 時～午後 1 時 

場 所  日永地区市民センター 2 階 調理室 

対 象  日永地区在住・在学の小学生・中学生とその保護者 

講 師  ヘルスメイト（日永食生活改善推進員） 

定 員  10 組（先着順） 

参加費  1 人 600 円〈当日徴収します。〉 

持ち物  エプロン、三角巾（スカーフなど）、布巾、マスク 

      ※持ち帰りは出来ません 

締め切り  7 月 1０日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

再掲載 

たくさんのゲームで遊んで、リボンチャームを作りましょう。 

日 時  ７月２３日（木） 午前 10 時 ～ 正午（お好きな時間に） 
場 所  日永地区市民センター 2 階 ホール 

対 象  日永地区在住・在学の小学生（1、2 年生は保護者同伴） 

定 員  50 人（リボンチャームつくり）  

参加費  無 料 

持ち物  水筒（飲み物） 

 

 

②  

日永地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、本年も、

敬老の日前後に、記念品のお届けを予定しております。そのため、市に依頼して７０歳以上の

方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別が記載されたもの）を閲覧させていただき、対象の方

に、もれなく案内を送付したいと考えています。 

名簿の閲覧により取得した個人情報については、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の厳

守を徹底いたしますので、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、令和８年６月３０日（火）

までに、ご本人様から高齢福祉課（☎０５９－３５４－８４５５）へご連絡を 

いただきますようお願いします。その場合、敬老行事のご案内や敬老記念品を 

お届けできなくなりますのでご了承ください。 

昨年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。 

 

 

 

敬老行事の実施にあたって 
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【主なイベント日時・内容】                            ※ 料金   無料 

        ※料金 無料 

 
      

 

令和８年度 子ども教室募集 

 
ゆかたを着て楽しいマナー講座 

対象者   小学 2 年生～中学生３年生 

内 容   ゆかたを着て、投扇興・組みひもでストラップ作り・和菓子作り・抹茶体験など 

日にち   7 月 25 日（土）・29 日（水） 

8 月３日（月）・５日（水）・８日（土）・1０日（月）全 6 日 

＊但し 8 月 10 日（土）のみ午後 1 時から 3 時 ２階調理室 

時 間   午前 10 時～正午   

場 所   日永地区市民センター 1 階 和室 

人  数   12 名（先着順） 

参加費   無料 但し、材料費のみ徴収 900 円（和菓子 2 個・抹茶・組みひも 希望者のみ） 

持ち物   ゆかた・半幅帯（またはへこ帯）・洗濯ばさみ１個・腰ひも 2 本 

飲料（お茶等）・くつ下             

＊ゆかた一式貸出有 但しクリーニング代金実費徴収（500 円程度） 

（申込時に身長を記入の上。最終日に返却してください。） 

＊参加の方には改めて詳しくご案内申し上げます。 

申込受付日 7 月１日（水）から 

申込・問い合わせ クスノキ和装礼法の会  

代表 平良（ひらよし）まで  

後 援   四日市市、四日市市教育委員会 

 ＊＊令和８年度文化庁伝統文化親子体験教室事業を活用した事業です＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時 ７月１５日（水）終日 ■停止するサービス すべての証明書 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

市民課(☎ 059-354-8152 FAX 059-359-0282) 

 

コース・講座名 日程 会場 

A 
超高齢社会の中で健康寿命を延ばし、 

これからの人生を切り拓く 

【企画運営】（一社）100 歳大学 

土曜日・日曜日 

9/12～1/16 

（全８回） 

総合会館８階 

視聴覚室 

B 
私のウェルビーイング向上習慣 

～人生の質を高める５つのワークショップ～ 

【企画運営】（特非）日本メンタルヘルスの会 

土曜日・日曜日 

9/20～2/13 

（全５回） 

総合会館７階 

第１研修室 

C 
鯨船が語る四日市のこれまでとこれから 

 

【企画運営】四日市大学 

土曜日 

9/26～10/17,10/31 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅡ 

D 
２１世紀ゼミナール 暮らしの解像度を上げる 

 

【企画運営】三重大学 

土曜日 

8/22～11/14 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅠ 

 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただける講座です。

1,600 円～2,500 円の受講料でテーマ別に４つのコースがあり、複数コースの受講も可能です。詳し

くは、地区市民センターなどで配布している講座案内またはまなぼうやホームページをご覧ください。 

令和８年度四日市市民大学 受講者を募集します！ 
 

まなぼうやHP 

【問い合わせ】市民生活課 059-354-8146 
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
 

曜 日 場  所 受付時間 

７月 ４日（土） 

５日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
午前 10 時〜午後６時 

７月１１日（土） 

１２日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

 
【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（☎0120－000ー396） 

 担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

 

 「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 
 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づくりを行っています。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。 

４月から中学生は 19：00 まで利用できます。（小学生は午後５時、夏季（５～８月）は午後５時 30 分まで

利用できます）ぜひ、遊びに来てください！ 

 

7 月 1 日（水）  
午後２時～７時 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボー

ドゲーム、e-スポーツができ

ます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

7 月 18 日（土） 

午後２時～７時 

 

 

①小学生対象 

午後２時～３時 

中学生対象 

午後３時 30 分

～４時 30 分 

 

②小学生対象 

午後３時～４時 

中学生対象 

午後４時 30 分

～５時 30 分 

 

 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール 

 

 

 

あさけプラザ４階 

音楽室 

あさラボ夏休み直前体験ワー

クショップ「自由研究のヒン

トを見つけよう」 

①海水から塩を作ろう 

塩浜の名前の由来にもなった

四日市の歴史にふれながら、

海水から塩を取り出す実験を

行います。 

 

②音で表現してみよう ―  

楽器体験 

吹奏楽で使う管楽器に挑戦

し、音や演奏の楽しさを体験

します。 

常設コーナーもあります。 

定員/各回 20 人

（先着順） 

 

【開催日時・内容】 

 

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） 

【問い合わせ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社☎059-359-5560） 

事業内容に関すること：四日市市こども未来課（☎059-354-8038） 

 

 

小中学生対象 

参加 無料 
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幼稚園型認定 

こども園泊山幼稚園 

      059-345-0509 

 

７月１日、8 日、15 日、22 日、29 日水曜日

７月７日、14 日、21 日、28 日火曜日 

 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

お好きな時間に 

日永中央保育園 

      059-346-8416 

７月２日、９日、1６日、23 日木曜日 

7 月 20 日月曜日・祝 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

お好きな時間に 

 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は午後 5 時までです。（5 月～8 月は午後 5 時 30 分まで） 

※中高生は午後 7 時まで利用可能です。※ 行事の内容等を変更する場合があります。詳しくは、ホームページを

ご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

◇ 問い合わせ 橋北交流会館 4 階（四日市市東新町 26 番 32 号）【開館時間】午前 9 時～午後 7 時  

☎ 059-330-5020 FAX 059-334-0606  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
 

【主なイベント日時・内容】                         ※ 料金   無料 

        ※料金 無料 

 

幼稚園・保育園に入園していないお子さんと保護者の方に、遊び場を提供しています。 

7 月 14 日(火)  午前 9 時 30 分

～11 時 

赤ちゃん広場 

体重測定や、助産師に発育相談ができます。 

対象/18 か月までの子をもつ

保護者、出産予定の人 

定員/10 組(当日先着順、受付

9 時～10 時 30 分) 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

7 月 18 日（土）

～24 日（金） 

午前 9 時 

～午後５時 

自由工作ウィーク 

いろいろな材料を使って工作を楽しもう。 

対象/小学生 

持ち物/使いたい材料(あれば) 

7 月 19 日（日） ①午前 10 時 

～正午 

②午後 1 時 

～４時 

ねころびフォトスポット 

寝ころびながら撮影できるフォトスポット。

今月は「おりひめ・ひこぼし」と一緒に写真を

撮ろう。 

対象/どなたでも 

7月 31日(金) 午後 3 時 30 分

～4 時 

奪取ダッシュ 

運動あそびのプログラム「JUMP-JAM(ジャ

ンジャン)」から、奪取ダッシュをやってみる

よ。時間内にたくさんボールをゲットしよう。 

対象/小学生 

定員/16 名(当日先着順、受付

15:00～) 

 

 

 

 

 

こにゅうどうくんライナー利用促進キャンペーンを開催します！ 
 
いつも「こにゅうどうくんライナー」をご利⽤いただきありがとうございます。この度、⽇頃の感謝を込め

て、対象のバスをご利⽤いただいた⽅に、素敵なノベルティをプレゼントするキャンペーンを実施します。 

ぜひこの機会にご乗⾞ください！ 

【期 間】 6 ⽉29 ⽇（⽉）〜7 ⽉3 ⽇（⾦）の 5 ⽇間 

【対象バス】「イオンタウン四⽇市泊着」に到着する以下の２便が対象です。 

・県⽴総合医療センター⽅⾯ 10:59 着・⼩⼭⽥病院⽅⾯ 11:59 着 

【内 容】バスを降りた際、バス停にいる市職員が、ノベルティ（ クリアファイル、ハンカチ、ボールペ 

ンなど）をお渡しします。 

【お願い】ノベルティをお渡しする際、今後の運⾏の参考とするため、市職員から普段の利⽤状況などを、 

お伺いする場合がございます。ご協⼒のほどお願いいたします。 

【問い合わせ】都市計画課公共交通推進室  ☎ 059-354-8095 

 


